KARJERAS ATTISTIBAS ATBALSTA JOMAS

Karjeras attistibas atbalsts izglitibas iestadé ietver tris pamatjomas:

1. PaSizzina, kas ietver:

2.

3.

e izpratnes veidosanu par sevi, apkopojot un analizgjot paSizpé&te iegiito
informaciju;
o kritiskas domasanas attistiSanu, izvértgjot savas personibas iezimes, raksturu,
vertibas, dotumus un spgjas;
e jegpilnu un mérktiecigu jaunradi, paaugstinot savas kompetences.
Karjeras iesp&ju izpéte, kas ietver:
o profesiju pasaules un tas attistibas pétisanu;
e dazadu izglitibas un darba iesp&ju p&tisanu Latvija un pasaulg;
e daudzveidigu informacijas avotu izmantoSanu, izvertgjot, atlasot un analizgjot
karjeras informaciju;
o digitalas pratibas izmanto$anu karjeras informacijas atrasana un izvértésana.
Karjeras lemumu pienemsana un isteno$ana, kas ietver:
e Kkarjeras plana veidosanu;
e Karjeras attistibas Iémumu pienemsanu;
o Kkarjeras pasvadisanu.

Karjeras izglitibas isteno$anas inovativais aspekts.

O

Skolénam karjeras izglitibas apguves procesa ir iesp€ja:

apgut karjeras izglitibu kompetencu pieeja;

veikt padzilinatu sevis izpéti;

noteikt savas personibas tipa piemérotibu konkrétam profesionalas darbibas
nozarém;

macities péc individuala macibu plana atbilsto$i savam maciSanas stilam un
personibas tipam;

izstradat personigo “Karjeras portfolio” Sevis izzinaSanas un profesiju pasaules
izpetes darbam ilglaiciga nakotng;

sanemt karjeras konsultacijas: individuali vai grupa.

Skolotajiem ir iesp€ja sanemt informativo un metodisko atbalstu no pedagoga

karjeras konsultanta skoléna karjeras izglitibas realiz€Sanai.

o O O O

Skolénu vecakiem ir iespéja:

piedalities izglitojoSos seminaros par karjeras atbalsta sniegdanu saviem bérniem;
piedalities profesionalo nozaru meistarklases;

piedalities stundu vadiSana, iepazistinot skolénus ar savu profesiju;

sanemt Karjeras konsultacijas par sava bérna profesijas izveli.



KARJERAS IZGLITIBAS TEMATISKAIS PLANOJUMS

Iespéjamais Karjeras izglitibas Sasniedzamais rezultats Atbildigie Pieaicinatie Resursi
norises saturs Skoléna karjeras
laiks vadibas prasmju (KVP)
Temat_iskai veidoSanas/pilnveide Realizetaji Specialisti
s virziens izglitibas Nozaru
iestade profesionali
Konsultanti
Skolotaju izglitoSana karjeras vadibas jautdjumu ieklauSana macibu priekSmetu satura un arpusstundu darba
August Seminarnodarbiba izglitibas Dalibnieki ir saneémusi Pedagogs karjeras Seminara telpa,
a iestazu pedagogiskajam metodiskos materialus un konsultants tehniskais aprikojums
pedgja personalam “ Metodiskie apguvusi praktiskus panémienus
nedela panémieni karjeras izglitibas karjeras izglitibas realizéSanai
integréSana macibu un arpus klases un macibu priekSmetu
stundu darba”. stundas, intereSu izglitiba.

Septembris | Pedagogiska personala Dalibnieki ir sapémusi Pedagogs karjeras | VIAA Pavairoti izdales
gatavosanas VIAA informaciju, izdales materialus, konsultants informacijas un materiali, sanaksmes
organizétajai “Karjeras izveidojusi planu “Karjeras karjeras telpa, tehniskais
ned€las” norisei. nedg€las” organizésanai. departaments aprikojums

Skolenu Karjeras konsulteSana
Visu macibu | Individualas karjeras Skoléniem iesp&jams noteikt Pedagogs karjeras | Psihologs Konsultésanas telpa
gadu konsultacijas bérna personibas tipu un ta konsultants

piemerotibu atbilstosam
profesionalajam nozarém.

KVP — sevis izzinasana.
Toposie absolventi guvusi
atbalstu karjeras izvéles procesa.




KVP —sevis izzinasana, lémumu
pienemsana.

Darbs ar skolenu “Karjeras portfolio”

Visu macibu | “Karjeras Skoléni ir iesakusi veidot vai Pedagogs Kkarjeras | Datorikas Pavairoti izdales
gadu portfolio” turpina papildinat ieprieksgja konsultants, klaSu | skolotaji, vecaki materiali, portfolio
sakartoSana vai gada iesakto personigo “Karjeras | audzinataji mapes
Karjeras papildinasana: struktiiras portfolio”.
izglitibas izveide, skoléna personiga KVP — merku izvirzisana,
nodarbibas, | karjeras plana izstrade planosana, Sevis izzinasana,
klases macibu gadam, planoto pasvértésana, informacijas
stundas, izpétes materialu ievietoSana. | iegliSana un apstrade.
datorikas
stundas
Mactbu priekSmetu tematiskas jomas saistiba ar noteiktam profesijam
Septembris | Tematiskas stundas “Kuras Skoléni prot sasaistit konkréta Visu leteicams Profesiju katalogs,
profesijas ir nepiecieSamas macibu priekSmeta saturu ar macibu uzaicinat dazadu interneta resursi
Visas macibu | ...(macibu priek§meta veicamo noteiktas profesijas un priekSmetu nozaru parstavjus | (profesijupasaule.lv),
prickSmetu | nosaukums) apglistamas apgiito zinasanu praktisko skolotaji materialu noformésanai
stundas zinasanas, prasmes Un pielietojumu realaja dzive. nepieciesamie lidzekli
iemanas”. Macibu prick§metu | MaciSanas motivacijas
reklamu izstades (saistiba ar paaugstinasanas.
profesijam). KVP — “darba pasaules” izpéte.
Karjeras nedela saskana ar Valsts izglitibas attistibas agentiiras (V1AA) vadlinijam un organizétajiem pasakumiem
Oktobris Seminarnodarbiba 9.klasu Skoléni izprot karjeras veidosanas | Pedagogs karjeras Seminara telpa,

skoleéniem “Veiksmigas
karjeras veido$ana” — par
nosacijumiem un faktoriem,
izveloties turpmakas izglitibas

nosacijumus.
KVP —iegiito zinasanu analize,
sint€ze un pielietoSana, lemumu
pienemsana.

konsultants

tehniskais aprikojums
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vai profesionalas darbibas
virzienu.

Oktobris TikSanas ar izglitibas iestades | Skoléni ir iepazinusies ar dazadu | Pedagogs karjeras | Izglitibas iestades | TikSanas telpas,
absolventiem, vecakiem, kas | profesiju parstavju pieredzes konsultants absolventi, vecaki, | prezentéSanas
parstav dazadas profesijas. stastiem un profesijas apguves (organizg, nozaru aprikojums, uznpémumu
Uznémumu produktu iespgjam. koordiné profesionali reklamas, raZota
izstades. Uznémumu reklamu | KVP — “darba pasaules” izpé&te. pasakumu norisi) produkcija
izstades. Ekskursijas uz
darbavietam.

Oktobris Ar profesiju saistitas nodarbes | Skoléni spgj saistit briva laika Klasu Vietgjie Makslinieciskas
brivaja laika (hobiji). nodarbes ar izvel&to profesiju, ir audzinataji, makslinieki, noformésanas lidzekli
Zimgjumu, kolazu, fotografiju, | pilnveidojusi rado8as prasmes. macibu amatnieki,
rokdarbu u.c. brivaja laika KVP — dotumu un talantu priekSmetu intereSu grupu
radito darbu izstades “Mani pilnveide, kompetencu skolotaji, pulcinu | parstavji, vecaki
valasprieki”, “Mana sapnu attistidana karjeras veido$anas vaditaji
profesija” u.C.. aspekta.

Oktobris Radosas darbnicas: Skoléni ir iepazinusies ar Pedagogs karjeras | Dazadu nozaru Darbnicu telpas
meistarklases, skoléniem noteiktas darba nozargs konsultants specialisti,
darbojoties kopa ar dazadu nepiecie$amajam zinasanam un (koording amatnieki, vecaki
nozaru specialistiem un prasmém un izméginajusi pasakumu — amatnieki,
amatniekiem. praktisko darbibu. organiz&Sanu un absolventi -

KVP - “profesiju pasaules” norisi) amatnieki
iesp&ju izzinasana praktiska
darbiba, talantu un dotumu
pilnveide.
Oktobris | Vecaku seminars / konference | Vecaki ir guvusi izpratni par Pedagogs karjeras | Lektors —karjeras | Seminara telpa,

“Ka atbalstit bernu karjeras
veido$ana un karjeras izvele”.

atbalsta sniegSanas iespgjam

konsultants
(organizg,

vadibas jautajumu
specialists.

datortehnika
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b&rniem un sanémusi

koording, piesaista

Diskusijas

profesionalus padomus. specialistus) dalibnieki — vecaki,
karjeras
konsultanti, VIAA,
NVA, RIIMC
parstavji
“Profesiju pasaules” izzinasana
Oktobris Skolotaja profesija (saistiba ar | Skoléni guvusi priek$statu par Pedagogs karjeras | Absolventi — Prezentaciju
Skolotaju dienu), skolotaju skolotaja profesijas publiski konsultants skolotaji, vecaki— | demonstréSanas resursi,
veidotas prezentacijas, stasti “neredzamo” pusi. (koording), skolotaji, bijusie izstazu telpas
par savu karjeras celu, foto, KVP — profesiju pasaules macibu skolas skolotaji
video, apbalvojumi u.c. izzinasana. priekSmetu
izstades. skolotaji

Novembris | Macibu ekskursijas uz kultiiras | Skoléni ir paplasingjusi zinaSanas | Direktora Ekskursiju gidi, Lidzekli ekskursiju
iestadém un uznémumiem par dazadu iestazu, uznémumu vietnieki, nozaru specialisti | apmeklgjumam
(iepaziSanas ar apskates darbinieku profesijam. pedagogs karjeras
objektu darbinieku profesijam | KVP — “profesiju pasaules” konsultants.
un vinu veicama darba izpete, daudzveidigu informativo
saturu). resursu izmanto$ana un

apstrade.

Decembris | Profesiju izp&te jomas, kas Skoléni ir guvusi paplasinatu Macibu Nozaru specialisti | Interneta resursi,
saistitas ar svétku gatavosanu | prieksstatu par profesijam, kas priekSmetu profesiju apraksti
un darbinieku pienakumiem, saistitas ar svétku gatavosanu vai | skolotaji, pulcinu
stradajot svétku laika. darbu svétkos, to specifiku. vaditaji

KVP — “profesiju pasaules”
izpéte.
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Skoléna personibas izzinasana

Novembris — | Nodarbibas skolénu intereSu, | Skoléni ir iepazinusies ar Pedagogs karjeras | Skolu psihologi Pavairoti izp&tes
decembris | dotumu, spg&ju, stipro pusu, personibas izp&tes metodém un konsultants materiali, darba lapas,
mérku, maciSanas motivacijas | panemieniem. pieejami interneta
Karjeras izzinaSana, vertibu KVP - sevis izzinasana, resursi
izglitibas noteikSana. pasvertesana, iegiito rezultatu
nodarbibas, analize.
klases
stundas
Novembris — | Kolaza “Mani karjeras mérki” | Skoleni ir iemacijusies izveidot Klasu audzinataji, Zurnali, laikraksti, attéli,
decembris | (tas centra skoléna foto, kadas | savus vizualos profilus. pedagogs Karjeras foto, datorgrafikas
asociacijas, piktogrammas, KVP - sevis konsultants materiali u.tml.
Karjeras simbola izzinasana,
izglitibas att€lojums vai Zim&jums, pasvertesana.
nodarbibas, | apkart centram atspogulotas
klases intereses, norises, kas
stundas iepriecina, vertibas, sapni
u.tml.).
Skolotaju un vecaku izglitoSana
Janvaris Seminarnodarbibas “Skolénu | Skolotaji un vecaki ir pilnveidojusi| Pedagogs karjeras Seminara telpa,

vajadzibu ievéroSana dazados
vecumposmos karjeras
vadibas prasmju veidosana /
pilnveide”, “Karjeras
informacijas resursu atraSana
un izmantoSana karjeras
izvéles situacija”.

zinasanas par bérnu un jauniesu
attistibas Tpatnibam, to
respektéSanu karjeras izglitibas
satura apguve un karjeras
vadibas prasmju veidoSana.

konsultants

prezentaciju
demonstrésanas resursi,
pavairoti materiali
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“Darba pasaules iepazisana”

Janvaris Tematiskas nodarbibas par Skoléni ir paplasingjusi Klasu Datorikas skolotaji | IT resursi,
profesiju daudzveidibu. prieksstatu par dazadu profesiju audzinataji, uzskates lidzekli
Klases Virtuala “@noSana”, darbavietu vidi, petot attelu macibu
stundas, sk.interneta resursus: galerijas, ir izzinajusi profesiju priek$metu
macibu www.profesijupasaule.lv apguves iespgjas pec 9.klases skolotaji,
priekSmetu | www.nva.gov.lv beigsanas. pedagogs karjeras
stundas, www.prakse.lv KVP — “profesiju pasaules” konsultants
karjeras WWW.jaunatne.gov.lv izp&te, daudzveidigu informativo
izglitibas resursu izmantoSana un
nodarbibas apstrade.
Janvaris Profesionalu profilu Skoleni ir paplasinajusi Klasu audzinataji, Noformésanas lidzekli, IT
veidoSana (apraksti, prieksstatu par dazadam pedagogs Karjeras resursi
Klases prezentacijas, attélu galerijas, | profesijam. konsultants
stundas, kolazas, Zim&jumi, foto, video | KVP — “profesiju pasaules”
karjeras u.tml.). Izstades. izpéte, daudzveidigu informativo
izglitiba resursu izmantoSana un
S apstrade.
nodarbibas
PiedaliSands valsts organizetaja pasakuma “Enu dienas”
Februaris | “Enosana” dazadas iestades, Skoléni ir guvusi prieksstatu par Pedagogs karjeras | Specialisti Interneta vietne
uznémumos, izglitibas dazadu iestazu un uznémumu konsultants savas www.enudiena.lv,

iestades, to skaita
augstskolas, vietgja
pasvaldiba, skolenu vecaku
darbavietas. Foto, video
veido$ana. Profesiju aprakstu
veidoSana.

darba saturu un vidi, darbinieku
pienakumiem un dazadas
profesijas nepiecieSamajam
zinasanam, prasmém un
atbilstoso izglitibu.

KVP — “profesiju pasaules”
izp€te, [emumu pienemsana.

(koording, piedava
“enoSanas”
veidlapas, interviju
materialus)

darbavietas, to
skaita vecaki,
absolventi,
pasvaldibu
darbinieki

“’gnosanas” izdales
materiali, tehniskie
lidzekli foto, video
veidosSanai



http://www.profesijupasaule.lv/
http://www.nva.gov.lv/
http://www.prakse.lv/
http://www.jaunatne.gov.lv/
http://www.enudiena.lv/

Darbs e-vide sevis izzinaSana un “profesiju pasaules” izpétée

Marts

Klases
stundas,
datorikas
stundas,
karjeras
izglitibas
nodarbibas

E-vides izmantoSana skolénu
pasizzina un pasvertésana,
stradajot datora un interneta
vidg (testu, uzdevumu, darba
lapu u.c. izpilde).

E-vides izmanto$ana skolénu
personigo profilu izveidé
(prezentacijas par sevi:
psihologiskais portrets,
intereses, dotumi, talanti,
hobiji, vertibas, merki,
sasniegumi u.tml.).

E-vides izmanto$ana izglitibas
iestazu majaslapu izp@ete.
legiitas informacijas saistiSana
ar macibu priekSmetu
tematiskajam jomam.

JaunieSu sabiedriskas
lidzdalibas iesp&ju izpéte.

Skoléni ir iemacijusies izmantot
e-vides iespé&jas pasizzina.

KVP — sevis izzinasana,
pasvértésana, IKT izmantoSana,
digitala pratiba.

Skoléni ir iemacijusies izveidot un
prezentgt savus profilus.

KVP — IKT izmantoSana, digitala
pratiba, daudzveidigu
informativo resursu izmantosana
un apstrade, sevis izzinasana,
paSvertesana.

Skoléni ir papildinajusi prasmes
lietot e-vidi talakizglitibas un
darba tirgus, brivpratigo un
nevalstisko organizaciju darbibas
izp&te Latvija un citviet pasaule.
KVP - IKT izmanto$ana, digitala
pratiba, daudzveidigu
informativo resursu izmantosana
un apstrade, “profesiju pasaules”
izpete, lemumu pienemsana.

Pedagogs karjeras
konsultants
(piedava interneta
resursus), klasu
audzinatajs

Skolas psihologs,
datorikas skolotajs

Datortehnika, interneta
resursi:

www.niid.lv,
WWW.Nva.gov.lv,
www.prakse.lv,
WWW.Viaa.gov.lv,
WwWWw.jaunatne.gov.lv,

www.profesijupasaule.lv.
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http://www.niid.lv/
http://www.nva.gov.lv/
http://www.prakse.lv/
http://www.viaa.gov.lv/
http://www.jaunatne.gov.lv/
http://www.profesijupasaule.lv/

Izstade “Skola — 20...” izglitibas iestiade

Aprilis Interaktivas vispargjas vidgjas | Izstades apmekl&ta;ji ir Pedagogs karjeras | Izglitibas Izstades telpas, izstazu
izglitibas iestazu, gimnaziju, papildinajusi zinasanas par konsultants iestazu parstavji stendi, prezentaciju
Klases profesionalas izglitibas iestazu | talakizglitibas un darba iespgjam, | (organizg, projicéSanas iekarta
stundas, prezentacijas. par nepiecieSamo izglitibu So koording), klasu
macibu Macibu un studiju iesp&ju realiz€sanai. audzinataji
prickSmetu | programmu informativo KVP — daudzveidigu informativo
stundas, materialu izstade. resursu izmantoSana un
karjeras apstrade, “profesiju pasaules”
izglitibas izzinaSana, lemumu pienemsana.
nodarbibas
Skoléna personibas tipa saskanosana ar profesiju profiliem
Aprilis Motivacijas, veértibu sist€émas, | Skoléni iemacijusies sevis Klasu Pedagogs karjeras | lzdales materiali, darba
interesu, dotumu, prasmju, izzinasanu sasaistit ar karjeras audzinataji, konsultants lapas (personibas
Klases rakstura, veselibas loma iesp€jam noteiktas profesijas. macibu (piedava izpétei), interneta resursi
stundas, dazadas profesijas veicamajos | KVP —sevis izzinasana, lémumu | priekSmetu materialus)
macibu darbos (saistiba ar macibu pienemsana. skolotaji
prickSmetu | priekSmetu stundas apgito).
stundas
Skolénu Karjeras planu izstrade
Maijs Skoléna ricibas plana izstrade | Skoléni ir iemacijusies izveidot Pedagogs Karjeras Izdales materiali, planu
péc strukturétiem paraugiem personigo karjeras izaugsmes konsultants paraugi
Karjeras personigai izaugsmei un planu. (piedava plana
izglitibas sasniegumiem macibu un KVP — iespg&jama ricibas plana paraugus)
nodarbibas, | intereSujomas. veido$ana, [emumu pienemsana.
individualajas
karjeras
konsultacijas
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Karjeras izglitibas informativi metodiskie materiali skolas biblioteka

Visu macibu | Karjeras izglitibas materialu Skolas biblioteka ir izveidota Bibliotekars Pedagogs karjeras | Karjeras izglitibas
gadu tematiska sakarto$ana un informativi metodiska karjeras konsultants metodiskie, informativie
datu bazes veidoSana / izglitibas nodala. (piedava un izdales materiali,
papildinasana. Karjeras KVP - daudzveidigu informativo metodisko bazi) DVD, foto, video, izstazu
izglitibas stundu un pasakumu | resursu izmantoSana. materiali
organizesana biblioteka.
Karjeras izglitibas sadalas uzturésana skolas mdajaslapa
Visu macibu | Karjeras izglitibas sadalas Skoléni ir iemacijusies stradat ar | Majaslapas Pedagogs karjeras | IKT, interneta resursi,
gadu izveide vai papildinasana majaslapas satura veidosanu un | uzturétajs konsultants karjeras izglitibas

skolas majaslapa. Karjeras
izglitibas realiz€Sanas procesa
atspoguloSana, informativo
materialu ievietoSana.

materialu ievietoSanu.

KVP — digitala pratiba,
daudzveidigu informativo resursu
izmantosSana un apstrade.

(piedava
metodisko bazi)

materiali, foto, video,
DVD
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ABSOLVENTU TURPMAKO GAITU MONITORINGS UN ABSOLVENTU IESAISTISANA
KARJERAS ATTISTIBAS ATBALSTA ISTENOSANA

Absolventu turpmako gaitu monitorings ir ka viens no izglitibas iestades pasvértejuma
zinojuma ieklaujamiem krit€rijiem jomas “Atbalsts izglitojamiem” izvert€jumam, lai raksturotu
atbalstu karjeras izglitiba.

Tabula apkopojama informacija par skolénu turpmakajam gaitam (izglitiba un
nodarbinatiba) péc pamatizglitibas ieguves. Taja apkopojami dati:
e par pamatizglitibu ieguvuso skaitu, no tiem, cik turpina macibas vispargjas vidgjas

izglitibas iestadg, cik profesionalas izglitibas iestadg, cik neturpina macibas un cik strada.

Tabula, kura apkopot zinas par absolventiem

Cieceres pamatskola

2023./2024. macibu gads

ABSOLVENTU TALAKIZGLITIBA

Beidza Turpina Turpina Neturpina | Strada | Nemacas | Cita Nav
Klase Ar Ar macibas macibas macibas un izvéle | informacijas
apliecibu | liecibu vispargjas | profesionalas nestrada
vidgjas izglitibas
izglitibas iestade
iestade
9.

KARJERAS IZGLITIBAS ISTENOSANAS METODES UN PANEMIENI

Karjeras izglitibas procesa var izmantot dazadus metodiskos panémienus un

materialus:

e darba lapas par karjeras témam;
o Karjeras portfolio izveide;

e cilveka dotumu, interesu, prasmju, vértibu, gaidu un darba sp&ju testesana;

o Karjeras konsultésana individuali un grupas;
e diskusijas un parrunas grupa;
e Kkarjeras informacijas resursu iegiiSana, analize un izmantosana;
e darbs e-vide, IKT izmanto$ana;
e |@émumu pienemsanas modelu apguve, [éEmumu pienemsanas prasmju attistisana;
e profesionala pétnieciba un profesiju pétisana.

Karjeras konsultante: Svetlana Kigele




